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VIVRE UNE EXPÉRIENCE

Cinq portes d'entrée dans l'univers de Nassim.
Privé, collectif, immersif, professionnel ou événementiel: l'objectif reste le même - ralentir, respirer et revenir à soi.

Ce que Nassim propose
n'est pas seulement une
séance.

C'est un espace pour déposer le bruit,
écouter le corps, retrouver son souffle et
rejoindre une communauté qui grandit
retraite après retraite.

01 Soin sonore privé

Une parenthèse individuelle, à domicile ou en lieu calme,
adaptée au rythme de la personne.

02 Voyage Alchimique

Respiration, son et vibration pour une expérience collective de
présence.

03 Retraites sonores

Plusieurs jours pour sortir du quotidien: Radhadesh, Ichtegem,
côte belge ou Pays Basque.

04 Respirer au travail

Formats d'équipe pour séminaires, RH, cohésion et vraies
pauses.

05 Festivals & événements

Un voyage sonore collectif pour créer un moment mémorable dans une programmation.

Positionnement commercial: vendre un univers vivant et incarné, pas une prestation froide. La Ruche aide chaque personne à choisir la
bonne porte d'entrée.
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QUI EST NASSIM ?

Un passeur de son, de souffle
et de vivant.
Son parcours relie anthropologie, musique, méditation, yoga
Kundalini, sonothérapie et apiculture.

RÔLE

Sonothérapeute, Gong Master, enseignant de yoga Kundalini, guide
de méditation et apiculteur.

FORMATION

Anthropologue de formation, avec un master en entrepreneuriat.

SIGNATURE

Gongs, bols, respiration, silence et écoute corporelle.

MISSION

Accompagner les personnes et les groupes vers une pause
consciente, simple et profonde.

Ce qui le rend crédible

Nassim parle d'expérience directe. Son histoire montre un
fil rouge: transmettre, organiser, prendre soin du cadre et
créer des moments où les gens peuvent se sentir en
sécurité pour ralentir.

Cadre clair: bien-être, relaxation, respiration et écoute corporelle. Pas
de diagnostic, pas de promesse médicale.
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METAMORPHOSIA

Un univers entre vibration, souffle et vivant.
Chez Nassim, le son ne se consomme pas: il se traverse. La pratique devient une invitation à écouter, ressentir et
revenir à l'essentiel.

Le son

Gongs, bols, diapasons et silence créent une
immersion vibratoire.

Le souffle

La respiration ouvre la porte: elle prépare le corps et
pose le mental.

Les abeilles

Elles rappellent le rythme, la patience, la coopération
et l'écoute du vivant.

La communauté

La Ruche rassemble les personnes qui reviennent,
partagent et grandissent ensemble.

La promesse commerciale: vivez une expérience unique avec Nassim - un moment que l'on comprend vraiment
quand on l'a traversé.
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ABEILLES & PAYS BASQUE

Une école d'écoute du vivant.
La ruche est au coeur de l'image de Nassim: un organisme vivant, sensible, patient, coopératif. Elle prolonge
naturellement son travail sur le son et le souffle.

Ce que les abeilles enseignent

Rythme, patience, coopération, humilité, présence. On ne
brusque pas une ruche: on observe, on écoute, on agit
avec douceur.

Le lien au Pays Basque

L'histoire officielle de Metamorphosia évoque un projet de ferme
et de lieu de transformation au Pays Basque français, à Orègue.
Ce projet vise des retraites, immersions, cercles, ateliers et
formations, dans un cadre lié à la nature et à l'écologie
consciente.

La traduction commerciale

Les abeilles donnent une image immédiatement compréhensible:
une communauté qui s'organise, un espace vivant, une invitation
à rejoindre la Ruche plutôt qu'à acheter une simple séance.
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RUCHE INTERACTIVE

Huit cellules, un même coeur.
La Ruche de Nassim transforme l'univers Metamorphosia en carte vivante: chacun peut cliquer, comprendre et choisir
l'expérience qui lui correspond.

Sonothérapie Retraites Gong Bath Entreprises

Yoga Kundalini Festivals Soin privé Abeilles

Objectif: transformer la curiosité en réservation. La Ruche rassure les débutants, clarifie les mots compliqués et
oriente vers un soin, un Voyage Alchimique, une retraite, une entreprise ou un festival.
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EXPÉRIENCE 01

Soin sonore privé
Une parenthèse individuelle, en tête-à-tête, à domicile, en cabinet ou dans un lieu calme selon l'agenda.

Pour qui ?

Pour une personne qui a besoin de ralentir, de
déposer la charge mentale, de retrouver une
respiration plus simple ou d'être accompagnée
dans une période de transition.

Déroulé simple
1. échange initial
2. installation d'un espace calme
3. respiration et recentrage
4. bain sonore: gong, bols, diapasons
5. silence d'intégration
6. échange final

détente profonde écoute corporelle calme mental recentrage sommeil plus doux

temps pour soi

Argument commercial: c'est l'expérience la plus intime et la plus personnalisable. Idéale pour
commencer, offrir un cadeau ou construire un accompagnement sur la durée.
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EXPÉRIENCE 02

Voyage Alchimique &
Gong Bath
Un moment collectif où respiration, présence, son et vibration
ouvrent un espace de reconnexion en groupe.

Ce que l'on vit
On s'installe, on respire, on se laisse porter par les gongs, bols et
silences.

Pour les débutants
Aucune expérience de méditation n'est nécessaire. On reste
allongé ou assis.

Bienfaits recherchés
Relâchement, détente, apaisement émotionnel, clarté, sentiment
de reset.

Format signature
La porte d'entrée la plus forte pour ressentir
l'univers de Nassim en groupe.
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EXPÉRIENCE 03

Retraites sonores: partir pour revenir à soi.
Plusieurs jours pour quitter le rythme habituel, pratiquer, partager et laisser une expérience s'inscrire dans le corps.

La communauté qui grandit

Retraite après retraite, des personnes reviennent, se rencontrent,
se reconnaissent. La Ruche devient un cercle vivant: on ne vient
pas seulement vivre un moment, on rejoint une dynamique.

Prochain repère

Radhadesh - janvier 2027: prochaine retraite annoncée,
date complète à publier. Les autres lieux cités dans
l'univers: Ichtegem, côte belge et Pays Basque.
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EXPÉRIENCE 04

Respirer au travail
Des pauses sonores professionnelles pour offrir aux équipes un vrai moment de détente, de recentrage et de
cohésion.

Formats entreprises
Format Durée Idéal pour

Pause sonore express 30 à 45 min Lunch break, réunion, journée RH

Gong Bath d'équipe 60 à 90 min équipe, comité, séminaire, afterwork

Voyage Alchimique corporate 90 à 120 min séminaire, journée bien-être, team building profond

Retraite entreprise Demi-journée, journée ou
résidentiel dirigeants, managers, équipes en transition

Logistique simple
Une salle calme, tapis ou couvertures, un accès
électrique simple. Nassim apporte ses instruments.

Bénéfices équipe
Vraie pause, récupération, attention, cohésion
douce, respiration commune avant ou après une
période dense.
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EXPÉRIENCE 05

Festivals & événements
Programmer Nassim, c'est offrir au public une traversée sonore qui sort du brouhaha et invite à respirer.

Formats
Gong Bath festival, voyage sonore guidé, cérémonie
d'ouverture ou de clôture, performance sound healing.

Public
Format annoncé de 5 à 200+ personnes selon le cadre et
la programmation.

Technique
Nassim apporte gongs, bols et instruments. Il faut une
zone calme, des tapis et une alimentation simple.

Pourquoi ça marche
Dans un festival, le silence devient rare. L'expérience
sonore crée un souvenir fort et partageable.
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ACCOMPAGNEMENT

Une séance pour ouvrir. Un rythme pour transformer.
Certaines personnes viennent pour une parenthèse. D'autres cherchent un chemin plus long: se retrouver, redevenir soi,
remettre du souffle dans leurs choix.

Cadre juste

Le site historique mentionne l'intérêt de Nassim pour le fonctionnement des addictions et les mécanismes du
comportement humain. Ce dossier reste volontairement non médical: il parle d'accompagnement de bien-être,
d'écoute, de respiration et de présence.

Formats commerciaux à personnaliser avec Nassim

Découverte
1 séance

Comprendre l'expérience, ressentir
le son, choisir la suite.

Reconnexion
3 séances

Installer un rythme court: intention,
pratique, intégration.

Transformation
douce6 à 8 séances

Accompagner une période de
transition avec régularité.

Le message à faire passer

Nassim ne promet pas de solution magique. Il ouvre un espace, pose un cadre, accompagne le retour au corps et à la
présence. C'est cette honnêteté qui rend l'offre premium et rassurante.
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BIENFAITS RECHERCHÉS

Ce que chaque expérience peut apporter.
Formulation volontairement prudente: les effets varient selon les personnes. Les pratiques relèvent du bien-être, pas du
médical.

Expérience Ressenti recherché Format idéal Pour qui

Soin sonore privé Détente profonde, recentrage, écoute corporelle,
temps pour soi.

60 à 90 min, individuel Personne qui veut un cadre
intime.

Voyage Alchimique Présence, relâchement, énergie de groupe, reset
mental.

Collectif, respiration + Gong
Bath

Débutants ou habitués.

Gong Bath Immersion vibratoire, calme, lâcher-prise, repos du
mental.

45 à 90 min Groupe, événement, entreprise.

Retraite Sortie du quotidien, profondeur, partage, nature,
intégration.

Plusieurs jours Personnes prêtes à s'offrir une
pause longue.

Entreprise Pause réelle, cohésion, récupération, attention plus
stable.

30 min à résidentiel Équipes, managers, séminaires.

Festival Expérience mémorable, respiration collective,
contraste dans l'intensité.

30 à 90 min Public large, programmation
bien-être/culture.

Abeilles Patience, coopération, écoute du vivant, humilité. Ateliers à venir Curieux de nature et de
conscience.

Le bon angle de vente

Ne pas vendre une promesse de guérison. Vendre un cadre fiable, doux et beau, où la personne peut ralentir,
respirer, ressentir et choisir sa prochaine étape.

Nassim Khabazi - La Ruche interactive 13



AGENDA

Prochaines vibrations
Dates et lieux communiqués pour les séances ouvertes. Vérification et réservation via la billetterie Metamorphosia.

Date Expérience Adresse

07/09 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

08/09 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

09/09 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

10/09 Voyage alchimique 1 rue Montoyer, 1000
Bruxelles

11/09 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

18/10 Retraite L'alchimie du SON 54, rue des cultivateurs,
1040 Bruxelles

02/11 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

03/11 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

04/11 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

Date Expérience Adresse

05/11 Voyage alchimique 1 rue Montoyer, 1000
Bruxelles

06/11 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

07/11 Soins sonores individuel 4 Rue Félix Waefelaer, 1190
Bruxelles

15/12 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

17/12 Voyage alchimique 1 rue Montoyer, 1000
Bruxelles

26/01 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

09/03 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

18/05 Voyage alchimique 16 rue Bois Paris, 1380
Lasne

Janvier 2027 Retraite Radhadesh Domaine de Radhadesh,
Durbuy - date complète à
publier

Réserver / vérifier
Les dates doivent être confirmées au moment de la réservation. Pour les retraites, la date
complète de Radhadesh janvier 2027 est à publier.

Billetterie
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LEXIQUE SIMPLE

Comprendre les mots de l'univers Nassim.
Pour qu'un débutant ne se sente jamais perdu: chaque terme compliqué est expliqué en langage clair.

Sonothérapie
Pratique de bien-être utilisant les sons et vibrations
d'instruments comme les gongs, bols, diapasons ou la voix.

Gong Bath
Bain de gong: pas d'eau. On s'allonge ou on s'assied et on se
laisse envelopper par les vibrations.

Sound bath
Terme anglais plus large: bain sonore avec gongs, bols, voix,
chimes ou autres instruments.

Voyage Alchimique
Format collectif signature: respiration, présence, son et
vibration pour vivre une traversée intérieure en groupe.

Yoga Kundalini
Pratique de yoga basée sur le souffle, les postures, les
mantras et la méditation.

Mantra
Son, mot ou phrase répétée pour soutenir l'attention, la
respiration et le recentrage.

Méditation
Temps d'écoute et de présence. Il ne faut pas être expert:
on revient simplement à soi.

Respiration guidée
Exercices simples pour ralentir, poser le corps et préparer
l'écoute.

Gong Master
Praticien expérimenté dans l'usage des gongs et la conduite
de bains sonores.

Apiculteur / gardien des abeilles
Personne qui prend soin des ruches. Chez Nassim, les
abeilles inspirent écoute, patience et coopération.
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LEXIQUE SIMPLE

Les autres mots à expliquer avant de vendre.
Le vocabulaire devient une passerelle commerciale: plus c'est clair, plus c'est rassurant.

Bols chantants
Instruments métalliques ou de cristal qui produisent un son long et
vibrant.

Bols tibétains
Bols chantants traditionnellement associés aux pratiques méditatives
himalayennes.

Bols de cristal
Bols au son clair et prolongé, souvent utilisés pour installer une
atmosphère enveloppante.

Diapasons
Petits instruments accordés qui produisent une fréquence précise
quand ils vibrent.

Gong Puja
Format long, souvent nocturne, où les gongs accompagnent les
participants pendant plusieurs heures.

Retraite résidentielle
Immersion de plusieurs jours dans un lieu dédié, avec pratiques, repos,
partages et nature.

Workshop
Atelier court, généralement sur une demi-journée ou une journée.

Chakra
Mot issu de traditions indiennes, souvent utilisé pour parler de centres
symboliques d'énergie.

Méridiens
Notion issue de la médecine traditionnelle chinoise pour représenter
des trajets énergétiques.

Corps subtils
Terme spirituel pour parler de dimensions ressenties du corps au-delà
du physique.

Design Humain
Outil de développement personnel cité dans l'univers de Nassim; à
comprendre comme une grille de lecture de soi.

Cadre non médical
Les séances sont des pratiques de bien-être. Elles ne remplacent
jamais un avis, diagnostic ou traitement médical.

Phrase à garder dans tous les supports
Les soins proposés sont des pratiques de bien-être, de relaxation, de respiration et d'écoute corporelle. Ils ne remplacent pas un avis
médical, un diagnostic ou un traitement.
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REJOINDRE LA RUCHE

Invitez Nassim pour une expérience qui se
ressent.
Soin privé, Voyage Alchimique, retraite, entreprise, festival: choisissez le format et laissez Nassim ouvrir l'espace.

Nassim Khabazi
Metamorphosia - Le son, le souffle et les abeilles

Site officiel Billetterie WhatsApp

Email: nassimkundalini@gmail.com
Téléphone: +32 486 68 82 69
Sites: nassimkhabazi.com - metamorphosia.eu

Instagram: @metamorphosia.eu

Sources utilisées - zéro hallucination
nassimkhabazi.com: accueil, soin privé, Gong Bath, bienfaits, retraites, entreprises, festivals, ruche, abeilles, FAQ, fiche IA.
metamorphosia.eu: accueil, services, mon histoire, contact, shop. Agenda transmis le 26/06/2026. Toute date sans jour complet reste à
confirmer auprès de Nassim.

Document commercial de présentation - non médical.

Fin du dossier

https://nassimkhabazi.com/
https://metamorphosia.eu/shop/
https://wa.me/32486688269

